
つ

令和7年度 第1回 運営推進会議 開催しました （5/14）

照陽の家 お日さま交流室におきまして米子市役所長寿社会課、

米子市後藤ヶ丘・加茂地域包括支援センターのご担当者様、運営推進委員の皆様、

ご利用者様のご家族様、職員で開催しました。

高齢者事前登録制度、行方不明者捜索模擬訓練、地域の課題など様々な

議題について活発なディスカッションを行いました。

ご参加いただきありがとうございました。

次回は７月１８日（金）を予定しております。

よろしくお願いいたします。

少しずつ気温が上がってきました。飲食物の腐敗の速度が速くなり食中毒の危険性も高くなります。

◆◆食中毒を防ぎましょう

①生もの購入後はすぐ冷蔵庫に入れましょう。

②残った食品は清潔な器具、容器を使って保存しましょう。

③保存するときは、浅い容器に小分けして、素早く確実に冷やしましょう。

④冷蔵庫、冷凍庫の過信は禁物です！

⑤カレー、シチュー、スープや煮物等、大きな鍋に入れたまま室温で放置するのは危険です。食中毒を

招く菌が増殖しても食べ物の見た目が変わりません。食べきれる分を調理しましょう。ちまき作り

～BCP業務継続計画委員会より～

令和７年６月号
です！

蒸し暑い日が増えてまいりましたが、みなさまどうぞお体を大切にお過ごしください

まずはガーデンプレイです

笹の仕入れです

次は笹の仕分け
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今月もレベルアップ研修 がんばってます！

実際に実技研修を行うと、職員によって微妙な違いがあることが分かりました。全員が同じケアができるようお

ひとりおひとりのご様子を共有し、修正、日々、より良いケアを目指すことを目的としています。

皆様に安心してご利用いただけるよう、努力してまいります。

～トイレ介助研修～

今回は地震が起こった時の職員の初動対応と緊急連絡網の訓練を行いました。

前者では揺れがおさまった後、余震に備えてクッションや毛布などでご利用者様や職員自身の身を守るための行

動をとります。後者では緊急時、全職員に正しい情報が確実に伝えられるか慌てずに内容をしっかり聞き取り、

次に伝えることができるということを訓練したものです。予期せぬことが起こった時は頭が真っ白になってしま

うものですが、普段から訓練を行い、落ち着いて行動できるようにしておきたいと思います。

♫お出かけしました♫
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