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作業療法士 岡野元明

令 和 元 年 は 5 月 施 行 の た め 今 年 は ず い ぶ ん 早 く 年 の 瀬 に

な っ た よ う に 感 じ ま す 。 新 天 皇 の 即 位 も あ り 華 や か で 喜 び に 満

ち た 年 も い よ い よ 残 す と こ ろ 半 月 と な り ま し た 。 今 回 は ひ な た

ぼ っ こ 保 育 園 よ り 日 頃 の 様 子 を お 知 ら せ し 年 の 瀬 の ご 挨 拶 と さ

せ て 頂 き ま す 。 ひ な た ぼ っ こ 保 育 園 は 米 子 市 地 域 型 小 規 模 保

育 と し て 1 歳 児 、 2 歳 児 ま で の お 子 様 を 対 象 に し て い る 保 育 園

で す 。 4 月 入 園 当 初 は ま だ ま だ 不 安 そ う な 表 情 の 子 ど も 達 も 沢

山 の 経 験 を 通 し て 本 当 に 大 き く 逞 し く 成 長 し ま し た 。 振 り 返 れ

ば 、 春 ： 環 境 が 変 わ り 不 安 に な っ た り 緊 張 し た り ・ ・ で も す ぐ に

お 友 達 と 遊 ぶ 楽 し さ を 知 り 登 園 が 楽 し み に な り ま し た 。 夏 ：

プ ー ル 遊 び 大 好 き ！ ！ 毎 日 プ ー ル で 真 っ 黒 に ・ ・ そ し て 強 い 身

体 に な り ま し た 。 秋 ： 秋 に は 沢 山 の 行 事 が あ り ま し た 。 ハ ロ ウ ィ

ン ・ 遠 足 ・ い も 掘 り ・ ・ 命 の 大 切 さ や 実 り の 不 思 議 を 知 り ま し た 。

体 験 す る 事 で 子 ど も 同 士 の 会 話 や 関 わ り も 増 え 友 だ ち と 過 ご

す こ と の 楽 し さ を 感 じ る 事 が 出 来 ま し た 。 さ て 、 今 年 の 締 め く

く り は ク リ ス マ ス 会 。 み ん な に 見 て 頂 け る 喜 び を 経 験 し ま し た 。

子 ど も た ち は 鳥 取 ふ れ あ い 共 生 ホ ー ム 照 陽 の 家 の 大 き な 屋 根

の 下 で 様 々 な 人 の 姿 に 触 れ 、 刺 激 を 受 け 、 喜 怒 哀 楽 を 自 由 に 表

現 出 来 、 そ し て 周 り の 人 々 か ら 丸 ご と 受 け 入 れ ら れ 「 生 き る

力 」 を 身 に つ け て 来 た の で は な い か と 思 い ま す 。 保 護 者 の 皆 様

に は 沢 山 の ご 協 力 や ご 支 援 を 頂 き 本 当 に 有 難 う ご ざ い ま し た 。

来 年 も 保 育 士 一 同 、 子 ど も 達 の 笑 顔 の た め に 全 力 を 挙 げ て 頑

張 り ま す 。 ど う か 続 い て 宜 し く お 願 い 致 し ま す 。 イ ン フ ル エ ン ザ

も 心 配 さ れ る こ の 頃 で す が 皆 様 、 良 い お 年 を お 迎 え 下 さ い 。

保 育 士 一 同

正しいこともあれば まちがうこともあります。

私たちは神ではないのです。

「第 3回いきいきサロン 地域が繋ぐグループワーク」

大山の頭が白くなり、秋の変わり目と共に寒さを感じる季節となりました。そん

な中、トミさんの家では 1 1月 7日に第 3回いきいきサロンを開催しております。今

回は地域が繋ぐグループワーク～みなさんが考えるいきいきライフとは～という

テーマで約 2 0名の地域住民の方々と意見を出し合っています。みなさんウォーキ

ングやボランティア、自宅内でのコーラス、ピアノ、読書など生活の中で多数の趣

味や生きがいを持っておられました。一番多く出た意見は友人と会うこと、若い人

と話をすることなど社会的参加に重きを置かれる方が多い印象でした 。しかしそ

の反面、独居で高齢になり人としゃべる機会が少なくなったという意見や遠出が

難しく電話が多くなったという意見も多数ありました。町内の高齢化率が高く近所

付き合いを大事にしているという意見もあり地域の現状を知る良い機会となりま

した。今後トミさんの家でのいきいきサロンを通して定期的に顔を合わせ地域で

生活を支えられる一つの集まりになればと感じております 。


