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照陽の家には訪問看護ステーションハートケアがあります。

訪問看護とは看護師がご自宅を訪問し、看護ケアを提供し、療養生活を支援するサービスです。

照陽の家は住み慣れた地域において、高齢者の方、お子様、地域の方、

誰もが集い、多様なサービスや活動の中で支え合う拠点です。

米子市認可地域型小規模保育所

今月の とにかく 疲れたら 一人になり 静かにしていなさい

しばらくすると あなたは自分を取り戻し 疲れはあなたから 去っていく

さあ、また 頑張ろう ～葉 祥明～

ひなたぼっこ保育園 保育士一同

今年も鬼がやってきま

した。練習では元気よく

「鬼は外」とボールをぶ

つける練習をしてまし

たが、いざ鬼の登場が

すると大泣きでした！

インフルエンザが流行

したため、照陽との合

同は出来ず残念でした。

スタッフが節分で鬼を演じ

ましたが、利用者様の迫

力に負けて、鬼は「参りま

した。」と言って退治され

ました。今年一年無病息

災を祈りました。

こ ん に ち は ！ ！ 米 子 市 地 域 型 小 規 模 保 育 ひ な た ぼ っ こ 保 育 園 で す 。

い つ も 皆 様 に は 大 変 お 世 話 に な っ て い ま す 。 い よ い よ 3 月 の 修 了 式

が 目 の 前 に な り ま し た 。 4 月 入 園 時 の 子 ど も た ち の 様 子 を 思 い 出 せ

ば 保 育 士 一 同 が 成 長 の 軌 跡 を 強 く 感 じ 目 頭 が 熱 く な る 思 い を し て い

ま す 。 ひ な た ぼ っ こ 保 育 園 は 家 庭 的 保 育 を 理 念 と し 1 歳 ～ 3 歳 ま で

の お 子 様 を 保 護 者 様 と 一 緒 に お 互 い が 補 い 合 う 関 係 の 元 、 保 育 を

行 っ て い ま す 。 乳 幼 児 期 は 成 長 段 階 の 中 で 最 も 脳 細 胞 が 増 え 脳 内

ネ ッ ト ワ ー ク が 複 雑 に 豊 か に 作 ら れ る 時 期 と 言 わ れ ま す 。 最 近 、 特

に 耳 に す る 児 童 虐 待 は こ の 頃 に 子 ど も が 体 罰 や 暴 言 を 受 け る と 脳 の

正 常 な 発 達 が 妨 げ ら れ 脳 の 前 頭 前 野 が 委 縮 し た り 聴 覚 野 が 変 形 し 思

い 出 し た く な い 辛 い 事 は 記 憶 か ら 除 外 し 、 辛 い 言 葉 は 聞 こ え な い よ

う に コ ン ト ロ ー ル し 対 等 な 人 間 関 係 が 持 て な く な る と 研 究 者 は 語 り

ま す 。 そ の 意 味 で 私 達 保 育 士 が 関 わ る こ の 時 期 こ そ 人 間 形 成 の 最 も

重 要 な 時 と 改 め て 認 識 し ま し た 。 ひ な た ぼ っ こ 保 育 園 の 子 供 た ち は

今 日 も 照 陽 の 家 で の 多 様 な 景 色 の 中 、 様 々 な 体 験 を し 、 み ん な 揃 っ

て い よ い よ 新 し い 春 を 迎 え ま す 。

乳幼児の胃腸炎、症状と原因について

冬期感染することが多いウイルス（ノロウイルス、ロタウイルス、アデノウイル

ス）が原因で発症しやすく、中でも２歳くらいまでのお子さんに感染しやすい「ロ

タウイルス」は重症化しやすく危険です。ウイルスは同世代のお友達の唾液（く

しゃみなどによる飛沫感染、唾液のついたおもちゃに触れるなど）などから広がる

可能性があります。中でも、１歳以下のお子さんは年長児よりも脱水症状などが出

やすく、症状の進み方も早くなります。乳幼児の胃腸炎は「乳児嘔吐下痢症」と呼

ばれ年長児の胃腸炎よりもさらに注意が必要です。症状は「嘔吐」「下痢」です。

「嘔吐」と「下痢」が同時に始まる場合もありますが、多くは嘔吐の後、下痢が主

症状となります。さらに腹痛、食欲不振、発熱のいずれかの症状が現れる事が一般

的です。胃腸炎の合併症で最も多いのは「脱水症状」です。下痢、嘔吐で体の水分

が失われていきますので脱水症状にならないよう十分に注意して看てあげる必要が

あります。

今年は、たくさん雪が積もり、子ども達は大喜び！雪だるまを

作ったり、雪合戦を楽しみました。

照陽の家では、習字、パズル、積木等を行ってこの寒い季節を乗り越えています。

こたつでの語らいは我が家に居る様で心が落ち着きます。


