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照陽の家は住み慣れた地域において、高齢者の方、お子様、地域の方、

誰もが集い、多様なサービスや活動の中で支え合う拠点です。

米子市認可地域型小規模保育所

今月の 言葉
自由に心を 羽ばたかせよ 心を小さく 閉じこめるな

～葉 祥明～

角三自治会長 永井 建 様

園児５名の少ないスタートでした

が、全員男の子なので、にぎや

かな入園式になりました！

春が来て、外出の機会が増

えます。利用者様は外出か

ら照陽の家に帰られると満

足そうな笑顔で「ただい

ま」と言われます。照陽の

家が第二の我が家になる様

米 子 市 角 三 自 治 会 会 長 の 永 井 建 で す 。 照 陽 の 家 は 平 成 ２ ３ 年 に 開

設 さ れ ま し た が そ れ と 同 時 に 地 域 代 表 と し て 運 営 推 進 委 員 に な り ま し

た 。 前 会 長 か ら 角 三 自 治 会 を 引 き 受 け た ば か り で 何 も 分 か ら な い ま ま

の 状 態 で し た が 推 進 会 議 の 中 で 沢 山 の 情 報 を 頂 き 感 謝 し て い ま す 。 福

祉 ・ 介 護 に つ い て も 知 識 不 足 を 多 少 、 補 う 事 が 出 来 ま し た 。 運 営 推 進

会 議 後 に 施 設 状 況 を 見 学 し て い ま す が 通 所 の 利 用 者 、 家 族 様 共 々 信

頼 を 築 き 運 営 さ れ て い る 安 心 、 安 全 、 楽 し く 過 ご せ る 施 設 と 評 価 し て

い ま す 。 ま た 、 照 陽 の 家 は 地 元 角 三 自 治 会 の 会 員 で も あ り 町 内 の イ ベ

ン ト に も 参 加 頂 い て お り ま す 。 我 が 町 内 は ６ ５ 歳 以 上 の 方 が ６ 割 を 占 め

ま さ に 高 齢 社 会 の 現 状 で す 。 近 隣 の 生 活 物 資 調 達 の た め の お 店 も 無 く

な り 街 中 の 孤 島 状 況 と 言 え ま す 。 そ う い う 中 、 照 陽 の 家 よ り 鳥 取 県 が

力 を 入 れ る 「 響 か せ よ う ト ッ ト リ ズ ム 」 推 進 事 業 の 紹 介 を 頂 き ま し た 。

自 治 会 と 事 業 所 が 地 域 活 性 化 に 向 け て の 情 報 を 得 な が ら 構 想 作 り を

行 い 昨 年 の ７ 月 に 倉 吉 で 審 査 を 受 け ９ 月 に 認 定 を 頂 き ま し た 。 永 年 、 こ

の 地 域 の 人 々 に 愛 さ れ た 角 三 公 民 館 。 こ こ を 住 民 交 流 型 共 生 ホ ー ム

「 角 三 支 え 愛 ほ っ と ガ ー デ ン 」 と し て 備 品 整 備 等 を 行 い 開 設 し ま し た 。

歴 史 あ る 町 内 を 活 性 化 す る 為 に は 住 み 慣 れ た 地 域 に お い て 高 齢 者 ・

障 が い 者 ・ 児 童 等 の み な ら ず 地 域 住 民 の 誰 も が 集 い 楽 し く 活 動 出 来 、

支 え 合 う 居 場 所 作 り が 必 要 で す 。 １ ０ 月 開 所 式 の 前 に は プ レ イ ベ ン ト も

行 い 第 一 会 場 を 照 陽 の 家 、 第 二 会 場 を 角 三 支 え 愛 ほ っ と ガ ー デ ン と し 、

両 会 場 で 約 ９ ０ 名 の 方 々 に 参 加 し て 頂 き ス タ ッ フ の 皆 様 の 協 力 に は 感

謝 し て い ま す 。 特 に 第 二 会 場 で は 「 お 薬 の 話 」 を 地 元 の か く ば ん 薬 局

の 薬 剤 師 、 梅 国 氏 よ り 講 演 頂 き 非 常 に 参 考 に な り ま し た 。 そ の 後 は サ

ロ ン 、 ク ラ フ ト （ テ ィ ッ シ ュ カ バ ー 作 り ） 、 編 み 物 教 室 、 ま た 吉 村 先 生 に

よ る ヨ ガ 教 室 に は 照 陽 の 家 の 看 護 師 さ ん も 血 圧 測 定 等 の 協 力 を 頂 い

て い ま す 。 今 後 も 続 い て こ の 集 い の 場 に 多 く の 住 民 の 方 が 集 ま り 様 々

な 地 域 の 課 題 が 解 決 出 来 る き っ か け に な れ ば と 念 願 し て い ま す 。 さ ら

な る ご 協 力 を 宜 し く お 願 い 致 し ま す 。

今回は、お薬手帳を使うメリットをお話しします。

お薬手帳には、処方された薬の情報や本人情報が載っています。その為、他の病

院や診療所などに行った時も、お薬手帳を見せるだけで、すぐに必要な情報を医師

や薬剤師に伝えられるので、的確な治療やアドバイスを受けることが出来ます。今

飲んでいる薬との不都合な飲み合わせや薬の重複をチェックし、副作用や相互作

用のリスクを減らせます。副作用歴、アレルギー、過去にかかった病気などの情報

を伝えることができ、副作用を抑えることが出来ます。旅行や災害、急に具合が悪

くなった時などに、薬がなくても自分の薬の情報を正確に伝えることが出来ます。

万一に備えて、常日頃バックにお薬手帳を入れておくと良いでしょう。
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