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照陽の家には訪問看護ステーションハートケアがあります。

訪問看護とは看護師がご自宅を訪問し、看護ケアを提供し、療養生活を支援するサービスです。

照陽の家は住み慣れた地域において、高齢者の方、お子様、地域の方、

誰もが集い、多様なサービスや活動の中で支え合う拠点です。

今月の

言葉

あなたは 何かをする 力がある あなたは 何かを起こす 力もある

あなたは そのことを 知っていますか？
～葉 祥明～

お 薬 手 帳 を 使 う メ リ ッ ト に つ い て 。

お 薬 手 帳 に は 、 処 方 さ れ た 薬 の 情 報 や 本 人 情 報 が 載 っ て い ま す 。

そ の 為 、 他 の 病 院 や 診 療 所 な ど に 行 っ た 時 も 、 お 薬 手 帳 を 見 せ る

だ け で 、 す ぐ に 必 要 な 情 報 を 医 師 や 薬 剤 師 に 伝 え ら れ る の で 、 的

確 な 治 療 や ア ド バ イ ス を 受 け る こ と が 出 来 ま す 。 今 飲 ん で い る 薬

と の 不 都 合 な 飲 み 合 わ せ や 薬 の 重 複 を チ ェ ッ ク し 、 副 作 用 や 相 互

作 用 の リ ス ク を 減 ら せ ま す 。 副 作 用 歴 、 ア レ ル ギ ー 、 過 去 に か か っ

た 病 気 な ど の 情 報 を 伝 え る こ と が で き 、 副 作 用 を 抑 え る こ と が

出 来 ま す 。 旅 行 や 災 害 、 急 に 具 合 が 悪 く な っ た 時 な ど に 、 薬 が な

く て も 自 分 の 薬 の 情 報 を 正 確 に 伝 え る こ と が 出 来 ま す 。 万 一 に 備

え て 、 常 日 頃 バ ッ ク に お 薬 手 帳 を 入 れ て お く と 良 い で し ょ う 。

街 並 み が 春 の 花 々 で 一 気 に 華 や ぎ 春 爛 漫 の こ の 頃 、 皆 様 い か が お

過 ご し で し ょ う か ？ 鳥 取 ふ れ あ い 共 生 ホ ー ム 照 陽 の 家 も お 陰

様 で こ の 4 月 で 9 年 目 の 春 を 迎 え る 事 が 出 来 ま し た 。 こ れ も ひ と え

に 皆 様 の ご 協 力 の 賜 物 と 厚 く 御 礼 申 し 上 げ ま す 。 さ て 、 利 用 者 様 の

H 様 は 4 月 1 0 日 で 1 0 0 歳 を お 迎 え に な り ま し た 。 当 日 は 共 生 ホ ー ム

の 皆 さ ん で 「 百 寿 の 祝 い 」 を さ せ て 頂 き ま し た 。 一 口 に 1 0 0 歳 と 言

い ま す が H 様 は 激 動 の こ の 一 世 紀 を 生 き 抜 か れ た 方 と し て 今 更 な

が ら 心 か ら 尊 敬 を し て お り ま す 。 先 日 、 娘 様 と H 様 の お 話 を し て い

た 時 に こ ん な エ ピ ソ ー ド を お 聞 き し ま し た 。 「 母 は 昔 か ら 何 か あ れ

ば 有 難 う 、 有 難 う 、 と い う の が 口 癖 だ っ た 。 8 0 歳 を 半 ば 過 ぎ て か

ら 認 知 症 の 症 状 も 出 て き て も う 在 宅 で は 無 理 だ と 思 う 事 も 何 度 も

あ っ た け ど 母 は 元 来 あ ん ま り く よ く よ し な い 性 格 で 、 そ の 上 に 「 あ

り が と う 」 と 言 わ れ る と 、 も う ち ょ っ と 頑 張 る か ・ ・ と い う 気 持 ち に

さ せ ら れ た 。 今 は 「 あ り が と う 」 と い う 意 味 も は っ き り 分 か ら な い

か も し れ な い が 母 に こ の 言 葉 を 言 わ れ る と 家 族 も 肩 の 力 が 抜 け る

よ う な 不 思 議 な 気 持 ち に な っ て い く ん で す ・ ・ ・

こ の 話 を 聞 き 「 あ り が と う 」 と い う 言 葉 の

持 つ 力 に 改 め て 感 動 し た と 共 に 認 知 症 に

な っ て も 習 慣 と な っ た こ の 美 し い 言 葉 を 口

に す る H 様 の 生 き 様 に 多 く の 学 び を 得 た 春

で し た 。 人 生 1 0 0 年 時 代 と 言 わ れ る 未 来 が

縁 あ る 人 々 の 中 で お 互 い に 感 謝 の 言 葉 が

溢 れ る 豊 か な 未 来 で あ る 事 を 祈 り つ つ ・ ・ ・
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