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照陽の家には訪問看護ステーションハートケアがあります。

訪問看護とは看護師がご自宅を訪問し、看護ケアを提供し、療養生活を支援するサービスです。

照陽の家は住み慣れた地域において、高齢者の方、お子様、地域の方、

誰もが集い、多様なサービスや活動の中で支え合う拠点です。

今月の

言葉

もっとゆっくり してごらん そんなに 急がなくても 大丈夫！

少しぐらい 遅くなっても 今、このひと時を 大切にするんだよ！

～葉 祥明～

こ ん に ちは ! ひなたぼ っ こ保育園です 。 いつ も皆様からの温かいお声掛けあ り

が と う ご ざ います 。先日、先のテーマの研修会に参加してき ま し た 。長年の研

究 ・ デー タ収集から 、食事中の楽しい会話、 イベン ト の食事を手間暇かけて

作って も ら っ た経験 、旬の食材を楽 しむ事、料理のお手伝いをする こ と な ど 、 こ

う い う経験があるほど生きる力が育つ とい うデー タがで ている そ う です 。 じ ゃあ 、

生 き る力 っ てナニ？？それは社会に元気よ く羽ばた いてい く力のこ と 。 ほっ と で

き る空間での食生活体験か ら 、感謝の気持ち ・ マナーやモ ラルが自然 と身に付

き 、楽 し い会話でコ ミ ュ ニケーシ ョ ン力が身に付 く 。 それが生き る力へと繋がる

と い う こ と 。 改めてそ うい うお話を聞き 、初心に返った私達です 。幸せな事にひ

なたぼ っ こ保育園では 、経験豊かな調理専門員が 、愛情たっぷ り心を込めて

食事を用意 して くれ ます 。子 ど も たちはその姿を日々目にし 、出来上がる まで

の良い匂いに包まれながら安心して過ごせています 。栄養素だけを食べるので

はな く 、 心の こ も ったお料理を頂 く 。星形のニン ジン １つで子 ど も たちは大喜び !

ク ッ キ ン グ を計画する と 、 お家の方から 、 「家 で もやってみます 」 とか 「 お う ち で

も お手伝い した が り ます 」 等々 、 うれ し い反応をいただいています 。 これか ら も

様々な取 り組みを通 して子 ど も たちが健やかに過ごせる力を育ててい く お手伝

いがで きた ら良いな ・ ・ ・ そんなふ うに思 う今日 この頃なのです 。

今 回 は 、 業 務 の 中 で ど ん な リ ハ ビ リ を し て い る か 、 リ ハ ビ リ の 中 で 何 を

大 切 に し よ う と し て い る か ご 紹 介 さ せ て 頂 き た い と 思 い ま す 。 よ く み な

さ ん も 耳 に す る の が 歩 行 訓 練 。 歩 行 訓 練 と い っ て も そ の 人 に よ っ て 歩 行

の 種 類 は 様 々 で す 。 何 も 使 わ ず 歩 く 自 立 歩 行 、 介 助 者 に 手 を 引 い て も ら

う 手 引 き 歩 行 、 杖 を 使 っ た 杖 歩 行 、 歩 行 器 や シ ル バ ー カ ー を 使 用 し た 歩

行 な ど い ろ ん な 種 類 が あ り ま す 。 現 在 、 リ ハ ビ リ の 一 つ と し て 車 椅 子 に

乗 っ て お ら れ る 方 や 居 宅 で 座 っ て い る 時 間 が 長 い 方 な ど に 対 し 手 引 き 、

福 祉 用 具 を 使 用 し た 歩 行 を 提 供 さ せ て 頂 い て い ま す 。 た だ 歩 く だ け で

は な く 屋 外 に 出 て 近 く の 季 節 の 花 壇 を 見 に 行 っ た り 、 地 元 角 盤 町 の 街 を

散 策 し た り と 利 用 者 様 に い つ も と は 違 っ た 五 感 を 刺 激 す る 景 色 を 感 じ て

頂 け る よ う 努 力 し て い ま す 。 そ の 中 で 重 要 な こ と は 歩 け た 事 を 感 じ て も

ら う だ け で は な く 、 リ ハ ビ リ 時 に ふ と 出 て く る 現 実 的 な お 話 、 心 に 抱 え

る 悩 み 、 ま た 生 き て こ ら れ た 個 人 の エ ピ ソ ー ド な ど を 聞 か せ て 頂 く 事 で

利 用 者 様 の 生 活 の 中 で の 大 事 な ヒ ン ト を 頂 け る こ と で す 。 リ ハ ビ リ と い

う 時 間 の 中 で そ れ ぞ れ の 生 活 の ヒ ン ト を 受 け と め な が ら 症 状 、 身 体 的 支

援 に 捕 ら わ れ ず 利 用 者 様 本 人 を 見 つ め る こ と を 意 識 し て い き た い と

思 っ て い ま す 。 利 用 者 様 が 住 み 慣 れ た ご 自 宅 で 、 自 分 ら し い こ れ ま で の

生 活 が 継 続 で き る よ う 支 援 し て い け た ら と 思 っ て い ま す 。

「生きる力を育む食の世界」

照陽の家の日常 子供たちが歌詞カードを持っ

て来てくれて一緒に歌い、花

を植えたり、子供たちに絵本

の朗読をしてあげたりしてい

ます。角三自治会の公民館

でヨガ教室に参加して住民と

の交流を深めています。

★ 第一弾 歩行訓練とリハビリの中で大事にしたいこと

岡野元明

角三自治会でヨガ教室

歌会

☆丸京まつりに行きました。今回は工場見学がなかったのが残念でしたが、

作る所が見れてホカホカのどらやきを試食させてもらいました❤田んぼに

おたまじゃくしを採りに行きました!たくさんのおたまじゃくしに大興奮!!早く

カエルにならないかなぁ

歯科検診を行いま

した。ぐずる子や平

気な子がいてこうし

て成長していくのだ

な～と微笑ましい

時間でした。

朗読

謹んで豪雨災害のお見舞いを申し上げます。

この度の豪雨により被災された皆様に心より御見舞い申し上げ

１日も早い復旧をお祈りしています。


