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照陽の家には訪問看護ステーションハートケアがあります。

訪問看護とは看護師がご自宅を訪問し、看護ケアを提供し、療養生活を支援するサービスです。

照陽の家は住み慣れた地域において、高齢者の方、お子様、地域の方、

誰もが集い、多様なサービスや活動の中で支え合う拠点です。
今月の 言葉 この世に起こる 全てのことが 君に何かを 教えようとしている

～葉 祥明～

「DAYS BLG！町田」 認知症に対する考え方

2月 2 7日に東京の町田市にあるデイサービス「 D A Y S B L G！町田」を見学させて頂き

ました。ここでは認知症の方に選択肢を多くもってもらい自分たちのやりたいことを大事

にされているデイサービスです。そのため一日の活動もメンバー自身が決定されていま

す。その中でもD A Y S  B L G！では大手自動車会社ホンダの洗車を活動の 1つとして取り

入れています。まずはホンダの社員が着用しているジャケットを着て送迎車に乗り込み

ます。現地に着くと私語なくメンバーが率先して洗車をされているのがとても印象的でし

た。スタッフによると「自分たちはホンダのジャケットを着て仕事をしているから私語をし

ているとホンダのイメージを悪くしてしまう」とメンバーから話をされていたそうです。ま

た、そんなメンバーの頑張りが地域の目に止まり、店舗前の保険会社からハンコ押しの

依頼があったり、別店舗からも洗車依頼があったりとしたそうです。認知症の方がプライ

ドや生きがいを持って仕事をされ、活躍の場を広げれることに改めて気づかされました。

実際にD A Y S  B L G！のように活躍の場を広げられる環境を作っていくことは簡単ではあ

りません。しかし、この経験を無駄にせず日頃の仕事に小さなことから落とし込んでいく

ことが必要だと感じました。まずは目の前におられる利用者さんには何が出来るのか、

どんな支援があれば出来るのか業務に追われず考えていくことから始めていきたいと思

います。

作業療法士 岡野元明

日 ご と に 暖 か さ が 増 し 、 時 折 感 じ る 春 め い た 風 に 訪 れ を 感 じ ま す 。 子

ど も た ち の 成 長 を 追 う う ち に 気 が 付 け ば 、 も う 年 度 末 。 別 れ と 新 た な 出

会 い の 春 を 迎 え よ う と し て い ま す 。 今 年 は 、 雪 が 少 な く 大 人 に と っ て は

雪 か き や 出 勤 ラ ッ シ ュ な ど 助 か る 事 は あ り ま し た が 、 子 ど も た ち に と っ

て は 、 大 好 き な 雪 遊 び が 出 来 ず 、 物 足 り な さ を 感 じ た よ う に 思 い ま す 。

し か し 雪 が 降 ら な か っ た 分 、 散 歩 に 多 く 出 か け る こ と が で き 、 わ ん こ 公

園 や ふ れ あ い の 里 へ 行 き 、 お も い っ き り 体 を 動 か し て 楽 し む 事 が で き ま

し た 。 今 は 、 修 了 式 の 練 習 を が ん ば っ て い ま す 。 お じ ぎ を し て 一 人 で 歩 く 。

お 別 れ の 言 葉 を 言 っ て か ら 歌 を う た う な ど ・ ・ 入 園 時 は 泣 い て 登 園 し て

い た と は 思 え な い く ら い に 成 長 し 、 私 た ち も 感 慨 深 い も の が あ り ま す 。

振 り 返 れ ば 昨 年 4 月 の 入 園 時 、 「 子 ど も 一 人 一 人 を 大 切 に し 、 保 護 者 か ら

も 信 頼 さ れ 地 域 か ら 愛 さ れ る 保 育 所 を 目 指 す 」 と 米 子 市 地 域 型 小 規 模

保 育 ひ な た ぼ っ こ 保 育 園 の 理 念 を 胸 に 保 育 士 一 同 、 こ の 理 念 達 成 に 全

力 を 挙 げ て 参 り ま し た 。 こ の 一 年 を 通 し て 多 く の 皆 様 に お 世 話 に な り ご

指 導 を 頂 き ま し た 事 、 心 か ら 御 礼 申 し 上 げ ま す 。 ご 存 じ の よ う に 子 ど も

を 取 り 巻 く 環 境 は 連 日 、 メ デ ィ ア で 見 聞 き す る 厳 し い も の が あ り ま す 。 し

か し 、 こ の 小 さ な 命 が 「 人 」 を 信 じ 、 「 人 」 を 愛 す る 事 が 出 来 る よ う に 沢

山 の 体 験 や 共 生 ホ ー ム の 人 々 の 関 わ り を 通 じ て 豊 か な 人 間 性 を 持 っ た

心 の 基 盤 が 備 わ る よ う 次 年 度 も 努 力 し て い き た い と 思 い ま す 。 今 年 度 も

残 り 半 月 、 お 別 れ 遠 足 や 修 了 式 な ど 、 ま だ ま だ イ ベ ン ト が 目 白 押 し で す 。

子 ど も た ち が わ く わ く 期 待 を 抱 き な が ら １ 年 を 終 了 で き る よ う 続 い て ご

協 力 を 宜 し く お 願 い 致 し ま す 。 ひ な た ぼ っ こ 保 育 園 職 員 一 同


